
 

 

 

Liebe VSB- Sportler, 

wir können vielen von Euch die freudige Mitteilung geben, dass ein großer Teil des 

Übungsbetriebes des VSB 1980 ab dem 18.05.2020 mit Sportangeboten im Freien 

wieder beginnen kann. Wir nutzen dazu den Sportplatz am VSB- Haus und das 

Freigelände am Offenen Treff. 

Leider können wir vorerst Gruppen mit folgenden Haupterkrankungen noch nicht 

starten lassen:  

1. Sport in der Herzgruppe 

2. Sport mit Atemwegserkrankungen 

3. Sport mit Nierenerkrankungen 

4. Sport für Menschen mit multimorbiden Erkrankungen 

 

Hierfür werden wir uns in der kommenden Woche mit Beratung unserer Vereinsärzte 

ein Konzept überlegen, wie wir nach Pfingsten mit den ersten Gruppen aus diesen 

Risikobereichen beginnen können.  

 

Alle Gruppen, die ab der kommenden Woche wieder beginnen, sind durch ihre 

Übungsleiter informiert worden. Folgende Punkte sind dabei zu beachten: 

 

1. Die vorgeschriebenen Hygieneregeln sind einzuhalten! 

2. Jeder kommt symptomfrei bei, individuell gesehen, gutem Befinden zum 

Sport! 

3. Alle kommen umgezogen zum Sport, die Umkleidekabinen und Duschen sind 

gesperrt! Die Toilettennutzung ist möglich! 

4. Jeder Sportler unterschreibt vorab eine Einverständniserklärung zur 

Teilnahme am Sport, die er beim Übungsleiter direkt abgibt! 

5. Mitzubringen sind: eigener Stift; 1 großes Handtuch; bei Bedarf 

Sonnenschutzmittel und Kopfbedeckung; Getränk 

6. Ansammlungen und Gruppenbildung auf dem Sportgelände sind zu 

unterlassen! 

7. Nach der Übungsstunde ist das Sportplatzgelände direkt wieder zu verlassen! 

 

Wir erwarten mit ziemlicher Sicherheit Kontrollen des Ordnungsamtes, ob alle 

Hygiene- und Abstandsregeln eingehalten werden. Daher möchten wir euch bitten, 

unsere Regeln strikt einzuhalten. 

 

Wir freuen uns auf Euch! 

 

Euer VSB-Team  


