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Mehr als 30 Jahre Verein fir Sporttherapie und Behindertensport Magdeburg

Barenstarke Kinder und
Schwimmstars fiir die Paralympics

Unter dem Motto ,,Sportkom-
petenz mit Herz — Fiir Ihre
Gesundheit® bietet der Verein
fiir Sporttherapie und Behin-
dertensport Magdeburg e.V.
(VSB) ein breites Spektrum an
sportlichen Aktivititen. Ob
Kindersport, Ausdauertraining,
Gymnastik und Riickenschule,
Rollstuhlsport, Krafttraining
oder Sportspiele: Die Liste der
Angebote ist lang. Insgesamt
135 Sportgruppen sind beim
VSB aktiv.

Von Josephine Kroneberg

Stadtfeld-West. Seit iiber 30
Jahren ist der Magdeburger Ver-
ein bereits im Bereich Rehabili-
tations- und Gesundheitssport
engagiert. Mit Ausdauertrai-
ning, Pilates, Gymnastik, Roll-
stuhlsport, Tai-Chi, Schwim-
men u.v.m. wird sich hier fit
gehalten. Etwa 1800 Mitglieder
z&hlt der VSB und ist somit der
mitgliederstarkste Rehabilita-
tionssportverein in Sachsen-
Anhalt. Die Gesundheit der
Mitglieder steht dabei an erster
Stelle. ,,Ganz nebenbei® bringt
der Verein sogar auBlergewohn-
liche Talente hervor. Schwimm-
Asse mit geistiger oder korper-
licher Behinderung betreiben
beim VSB aktiv Leistungssport.

Diplomsportlehrerin Christi-
ne Busse: ,Momentan schwim-
men bei uns sieben Mitglieder
auf Leistungssportniveau. Sie
werden von Florian Giese und
Achim Miller trainiert und be-
treut. Wenn die Schwimmer
sich weiter so wacker schlagen,
werden sie bald bei den Para-
lympischen Spielen oder Olym-
pia dabei sein. Einer unserer
Schiitzlinge wird demnéchst
auch die Sportschule besuchen
konnen

Das Team aus Arzten, Heilpé-
dagogen, Sportlehrern, Physio-
therapeuten und Sportwissen-
schaftlern hat stets ein offenes

Diplomsportlehrerin Christine Busse und Ubungsleiter Edgar Spauke vom VSB trainieren mit Herzpatienten
auf dem Sportplatz an der GroRen Diesdorfer Strale.
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Schultertraining mit Physiothera-
peutin Bettina Bottcher.

Ohr fiir Mitglieder und jene, die
es noch werden wollen. Zudem
werden durch den VSB stindig
neue Projekte ins Leben geru-
fen, oder verschiedene Aktio-
nen, wie die ,,Lowenstarke Kin-
derolympiade unterstiitzt.
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Eines der vielen Sportangebote ist das Ergometerfahren: Herzpatient
Helmut Falsch, Christina Busse und Praktikant Bastian Benkel. (v. I.)

Aktuell bietet der VSB u. a.
den Kurs ,Barenstark abneh-
men“ an. Initiatorin Christine
Busse: ,Hier lernen iiberge-
wichtige Kinder und Jugendli-
che im Alter von 6 bis 16 Jahren,
wie sie gesund abnehmen und

dabei sogar Spall haben kon-
nen. Wir zeigen ihnen, dass be-
wusstes Essen und Trinken
schmeckt und viel Bewegung fit
macht.

www.vsb-magdeburg.de



