Sporttherapie beim VSB 1980 Magdeburg

Kmder-Sportgr

Magdeburg (mus). Seit An-
fang des Jahres hat der VSB
1980 Magdeburg mit Unterstiit-
zung der Universitdtsklinik
Magdeburg eine Kindersport-
priuppe fir Kinder mit chro-
nischen Atemwoegserkran-
kungen gegriindet. Seitdem
wird mittwochs um 17 Uhr der
Parkettsaal des Vereins mit tol-
len Sport- und Spielgeriten be-
stiuckt und Diplom-Sportthera-
peutin Christine Busseempfingt
ihre Schittzlinge.
ma leiden, ist es von grofier Be-
deutung, sich die natiirliche Be-
wegungsfreude zu erhalten und
im Besitz einer normalen kdr-
perlichen Belastbarkeit zu sein.
Sie  sollen Bewegungserfah-
rungen machen, ihre Grenzen
ausloten und natiirlich Spall am
Sport haben", so der Geschifis-
fibhrer des Sportvereins Jorg
Mibius, der derzeit aktiv um
die Teilnahme von Kindern bei
Arzten wirbt

Wie man sich richtig belastet,

Sporttherapeutin Christine Busse feuert ihre beiden Schiitzlinga Julien

Maurice Heilk {r.) und Linus Balla im Parcours ar.

das lernen die Kinder unter der
Anleitung der jungen Sportwis-
senschaftlerin und Therapeu-
tin, die durch ihre Arbeit in Re-
habilitationskliniken

umfassende Erfahrungen in der
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Behandlung von Kindern mit
Asthma sammeln lkonnte. In
dem einstiindigen Training ab-
solvieren die Kinder altersge-
rechte sportliche Einheiten der
Leichtathletik sowie Ball- und

Bewepungsspiele. Unter Belas-
tungssituationen  =ollen  die
Kinder lernen, ihr Luftvolumen
cinzuschitzen und mit Hilfe
von Atemibungen zu verbes-
BETTL,

Beim so genannten Luftikurs
lernen die Kinder neben den
wichtigen Medikamenten auch,
wie man sich selbst ohne wei-
tere Hillsmittel als dem eigenen
Korper bei Atemnot Erleichte-
rung verschaffen kann, nidimlich
mit dem ,Kutschersitz*, der
~Hiangebauchlage” und ande-
ren Atem erleichternden Stel-
lungen sowie der , Lippenbrem-
58" Diiese Atemiibungen
kommen auch beim Asth-
masport in den Ruhephasen
zum Einsatz, um wieder tichtig
gut durchzuatmen.

In dem sportlichen Treiben
haben die Einder die Moglich-
keit, ihre Selbstwahrmehmung
mit dem Lungendetelktiv und
der peak-flow-Messung sowie
der Abwechslung von Ruhe-
und Aktivititsphasen zu trai-

uppe sucht noch Verstarkung

nieren. Die Eltern konnen sic
in dieser Zeit entspannt in di
Caféteria des Hauses rzurilick
ziehen und sich austauscher
Einig sind sie sich dariiber, das
jede Stunde Sport und Schu
lung die Kinder im selbststin
digen Umgang mit der Erkran
kung stirkt. Besonders fir i
dlteren Kinder, die schon allei
ne unterwegs sind, ist es v
zentraler Bedeutung, Sicherhei
im Umpgang mit den Medika
menten gu gewinnen,

Der V5B Magdeburg biete
die Sportkurse fiir Kinder in
Alter zwischen drel und sech
Jahren in der Gruppe |, Pusts
blume" soowie im Alter zwische
sieben und elf Jahren in de
Gruppe ,Wirbelwind" an. In
teressierte Kinder sind herzlicl
willkemmen und zu einem Pro
betraining in dar Groflen Dies
dorfer Strafe 104 a, mittwoch:
ab 17 Uhr, eingeladen. Weiten
Informationen erhalten Elterr
auch unter Telefon (0381
3 61 65 14.
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