PORTA CHARITY DAY A\ VSB 1980 07.05.2016

Programmplan

Uhrzeit Aktion
Ergometerstrecke zum Ausprobieren
10:00 - 18:00
Korperanalyse / Blutdruckmessung
10:00 - 16:00 ) _ _ _
inklusive Bestatigung fur die Krankenkassen
Leonardo — Smoothiesbar
ab 10:00
Kuchenbasar / Kaffee
ab 10:00
VSB-Infostand
10:00 - 18:00
10:00 — 13:00 ) ]
Kreative Stoffgestaltung fur Kinder
14:00 - 16:00
10:15 - 10:30 _
Tanzauffuhrung des ,Inklusiven Tanzworkshops*
10:45 - 11:00
Showkochen mit Prof. Dr. Jens Strackeljan und
11:00 - 13:00 .
Dr. Rudiger Koch
12:00 Versteigerung eines signierten Trikots der Handballer
' des SC Magdeburg (Pokalsieger 2016)
Autogrammstunde:
11:00 -12:00 o _ o
Zweimaliger WBO-Weltmeister Robert Stieglitz
13:30 — 13:45 _
Drums Alive
14:30 — 14:45
Tai Chi
14:00 — 14:15
Autogrammstunde:
14:00 - 15:00
Ehemaliger 1.FCM-Torwart Christian Beer
Yoga
15:00 — 15:15
16:00 — 16:15 Gymsticks
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